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Zero Conditional
Am, is y are en las dos partes
If: si. Estas frases cuentan hábitos. Be significa ser o estar; también aparece en
expresiones como be hungry: tener hambre. En presente: I am; un nombre, he, she, it
usan is; we, you, they usan are.
Ejemplo resuelto
If I ____ hungry, I eat an apple.
If I am hungry, I eat an apple.
Si tengo hambre, como una manzana.
Completa am, is o are según la persona o la cosa.
01. Ayuda: Si me esfuerzo al máximo, estoy orgulloso.

If I do my best, I  proud.
02. Ayuda: Si estoy preocupado, hablo con mamá.

If I  worried, I talk to Mum.
03. Ayuda: Si el semáforo está verde, los coches avanzan.

If the light  green, cars move.
04. Ayuda: Si hay mucho tráfico, usamos el puente.

If the road  busy, we use the bridge.
05. Ayuda: Si Mia canta, el bebé está tranquilo.

If Mia sings, the baby  quiet.
06. Ayuda: Si papá cocina, la cocina está calentita.

If Dad cooks, the kitchen  warm.
07. Ayuda: Si el gato duerme aquí, esta silla está caliente.

If the cat sleeps here, this chair  warm.
08. Ayuda: Si Emma está enferma, se queda en casa.

If Emma  ill, she stays home.
09. Ayuda: Si Emma pinta, su delantal queda lleno de colores.

If Emma paints, her apron  colourful.
10. Ayuda: Si practicamos, tenemos más confianza.

If we practise, we  more confident.
11. Ayuda: Si Noah corre, después tiene calor.

If Noah runs, he  warm afterwards.
12. Ayuda: Si me acuesto tarde, tengo sueño.

If I stay up late, I  sleepy.
13. Ayuda: Si llego tarde, papá me espera.

If I  late, Dad waits for me.
14. Ayuda: Si Leo come despacio, la comida se enfría.

If Leo eats slowly, his food  cold.
15. Ayuda: Si juegan fuera, están alegres.

If they play outside, they  cheerful.
16. Ayuda: Si el suelo está mojado, caminamos con cuidado.

If the floor  wet, we walk carefully.
17. Ayuda: Si andamos bajo la lluvia, los abrigos se mojan.

If we walk in the rain, our coats  wet.
18. Ayuda: Si tienes sueño, bostezas.

If you  sleepy, you yawn.
19. Ayuda: Si Noah ordena, su escritorio queda despejado.

If Noah tidies up, his desk  clear.
20. Ayuda: Si Mia sonríe, la abuela está contenta.

If Mia smiles, Gran  happy.
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Am, is y are en las dos partes
Completa am, is o are según la persona o la cosa.

21. Ayuda: Si hacen ruido, el bebé se despierta.
If they  noisy, the baby wakes up.

22. Ayuda: Si mis zapatos están mojados, me los cambio.
If my shoes  wet, I change them.

23. Ayuda: Si corres cuesta arriba, se te cansan las piernas.
If you run uphill, your legs  tired.

24. Ayuda: Si las cajas pesan mucho, usamos un carrito.
If the boxes  heavy, we use a trolley.

25. Ayuda: Si Leo tiene sed, pide agua.
If Leo  thirsty, he asks for water.

26. Ayuda: Si Mia tiene hambre, come un plátano.
If Mia  hungry, she eats a banana.

27. Ayuda: Si gano un juego, estoy contento.
If I win a game, I  happy.

28. Ayuda: Si estoy cansado, me siento.
If I  tired, I sit down.

29. Ayuda: Si estamos perdidos, pedimos ayuda.
If we  lost, we ask for help.

30. Ayuda: Si las manzanas están maduras, las recogemos.
If the apples  ripe, we pick them.

31. Ayuda: Si mamá prepara té, el hervidor está caliente.
If Mum makes tea, the kettle  hot.

32. Ayuda: Si no comemos al mediodía, tenemos hambre.
If we miss lunch, we  hungry.

33. Ayuda: Si van con prisas, sus respuestas quedan desordenadas.
If they rush, their answers  messy.

34. Ayuda: Si tienes dudas, haces una pregunta.
If you  unsure, you ask a question.

35. Ayuda: Si están preparados, empezamos.
If they  ready, we start.

36. Ayuda: Si compartes, tus amigos están contentos.
If you share, your friends  pleased.

37. Ayuda: Si la sopa está caliente, espero.
If the soup  hot, I wait.

38. Ayuda: Si descansas, estás menos cansado.
If you rest, you  less tired.

39. Ayuda: Si la tienda está cerrada, voy a casa.
If the shop  shut, I go home.

40. Ayuda: Si tenemos frío, entramos.
If we  cold, we go indoors.
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Soluciones
Frases completas. Solo la respuesta del hueco va en negrita.

01. If I do my best, I am proud.
02. If I am worried, I talk to Mum.
03. If the light is green, cars move.
04. If the road is busy, we use the bridge.
05. If Mia sings, the baby is quiet.
06. If Dad cooks, the kitchen is warm.
07. If the cat sleeps here, this chair is warm.
08. If Emma is ill, she stays home.
09. If Emma paints, her apron is colourful.
10. If we practise, we are more confident.
11. If Noah runs, he is warm afterwards.
12. If I stay up late, I am sleepy.
13. If I am late, Dad waits for me.
14. If Leo eats slowly, his food is cold.
15. If they play outside, they are cheerful.
16. If the floor is wet, we walk carefully.
17. If we walk in the rain, our coats are wet.
18. If you are sleepy, you yawn.
19. If Noah tidies up, his desk is clear.
20. If Mia smiles, Gran is happy.
21. If they are noisy, the baby wakes up.
22. If my shoes are wet, I change them.
23. If you run uphill, your legs are tired.
24. If the boxes are heavy, we use a trolley.
25. If Leo is thirsty, he asks for water.
26. If Mia is hungry, she eats a banana.
27. If I win a game, I am happy.
28. If I am tired, I sit down.
29. If we are lost, we ask for help.
30. If the apples are ripe, we pick them.
31. If Mum makes tea, the kettle is hot.
32. If we miss lunch, we are hungry.
33. If they rush, their answers are messy.
34. If you are unsure, you ask a question.
35. If they are ready, we start.
36. If you share, your friends are pleased.
37. If the soup is hot, I wait.
38. If you rest, you are less tired.
39. If the shop is shut, I go home.
40. If we are cold, we go indoors.



